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Учебный план организованной образовательной деятельности 

 
по реализации методического комплекта «От рождения до школы» /                                                                                                            

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

 

 

Виды образовательной деятельности  

Количество  № 

п/п 

 

1 

Обязательная часть 

1 мл. 

группа 

2 мл. 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

 

Подгот. 

группа 

1.1 Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Формирование элементарных ма-

тематических представлений 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

2 

 

1.2 Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

1.3 Художественно – эстетическое 

развитие:                                                                                                     

                               Рисование 

                               Лепка/     

                               Аппликация 

                              (через неделю) 

 

 

1 

1 

 

- 

 

 

 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

 

1 

 

 

2 

1 

 

1 

 

 

2 

1 

 

1 

1.4 Физическая культура 2 3 3 3 3 

1.5 Художественно – эстетическое 

развитие: Музыка 

2 2 2 2 

 

2 

 

 Итого: 10 10 10 12 

 

13 

 

 Количество организованной обра-

зовательной деятельности в неде-

лю: 

10 10 10 12 13 

 Количество занятий в месяц: 40 40 40 48 52 

 Количество занятий в год: 360 360 360 432 

 

 

 

 

468 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГРЯЗОВЕЦКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ "ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА - ДЕТСКИЙ САД 
№ 4", Дойкова Татьяна Леонидовна, Заведующая

31.10.24 15:46 (MSK) Сертификат C53630F0E2308D939DB7ADB3032F54AE



Учебный план организованной образовательной деятельности 

 
по реализации методического комплекта «От рождения до школы» /                                                                                                            

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

 

 
№ 

п/п 

 

 

Количество организованной образовательной 

деятельности в неделю 

группа раннего возраста  

Обязательная часть  

1.1 Образовательная область «Познавательное 

развитие»:                                                                 

Игры с  дидактическим материалом 

 

 

2 

1.2. Образовательная область «Речевое разви-

тие»:  

Развитие речи. 

Расширение ориентировки в окружающем 

 

 

1 

2 

1.3. Образовательная область «Физическое раз-

витие»:  

Физическая культура. 

 

2 

1.5. Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие»:  

Музыка. 

Рисование. 

Лепка. 

 

 

2 

1 (через неделю) 

1 (через неделю) 

Итого: 10 

Всего в неделю: 10 

Всего в месяц: 40 

Всего в год: 360 
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Пояснительная записка 
 

   Основная цель  плана - регламентировать образовательную деятельность, определить её                

направленность.  

   Базисный учебный план  является нормативным документом  устанавливающим объём  

времени, отводимого на  реализацию содержания образовательных областей ФГОС ДО                   

в ходе организации    организованной образовательной деятельности  (ООД). 

 

   Нормативное обеспечение учебного плана 

  Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»; 

  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта                              

дошкольного образования»  от 17.10.2013 г. № 1155; 

  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по Основным                  

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного                          

образования. Приказ МИНОБРНАУКИ России от 30.08.2013 г. № 1014;   

  Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к ор-

ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».  

 

   Учебный план разработан на основе: 

  Основной образовательной программы  дошкольного образования «От рождения до                   

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (для детей 1 – 7 лет); 

 

   Ведущие цели программы «От рождения до школы»: 
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного 

детства;  

- формирование основ базовой культуры личности; 

- всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и ин-

дивидуальными особенностями; 

-  подготовка к жизни в современном обществе; 

- формирование предпосылок к учебной деятельности; 

-  обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

   Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребёнка; 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем                                  

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными,                   

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности образовательного процесса; 

- творческая организация образовательного процесса; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать                                   

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребёнка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного                           

учреждения и семьи; 

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей                 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного                      

возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

  Образовательный процесс, в том числе и организованная образовательная деятельность, 

строится на основе учебно-методического комплекта к программе «От рождения до школы». 
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  Формы организации  непосредственно образовательной деятельности: 

  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

  в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные.  

 

   Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии                                               

с СанПиН (XI. Требования к приему детей в дошкольные образовательные организации,                

режиму дня и организации воспитатель – образовательного процесса - п.11.9 – 11.13;                       

XII. Требования к организации физического воспитания – 12.4 – 12.5). 

 

   Для детей раннего возраста от 1 до 3 лет, длительность непрерывной образовательной 

деятельности 8 -  10 минут, в первую и вторую половину дня. 

 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности:  

от 3 до 4 лет  - не более 15 минут,  

от 4 до 5 лет -  не более 20 минут,  

от 5 до 6 лет  - не более 25 минут, 

от 6 до 7 лет -  не более 30 минут.  

 

   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня                      
в  первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут                      

соответственно,  в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно.                     

В середине времени, отведенного на организованную образовательную   деятельность,                 

проводят физминутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной                          

деятельности – составляют  не менее 10 минут. 

   Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может                             

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 – 30 минут в день. В середине организованной образовательной                  

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.    

      Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для                   

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные               

занятия, ритмику и т.п. 

    Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей                     

в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий                            

по физическому развитию зависит от возраста и составляет: 

- в младшей группе – 15 минут; 

- в средней группе – 20 минут; 

- в старшей группе – 25 минут; 

- в подготовительной группе – 30 минут. 

   Со 2 младшей группы круглогодично организуются занятия по физическому развитию                

детей на открытом воздухе (при отсутствии  у детей медицинских противопоказаний). 
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